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Erste Hilfe fur

Sie werden immer dann
gerufen, wenn die Po-
lizei an die Tur klopft
und etwas Schlimmes
passiert ist - die Frauen
und Manner der Notfall-
seelsorge und Krisenpra-
vention.

BERND WITSCHERKOWSKY

MASSEN. Seit runden 20 Jahren
kiimmern sich auch im-Landkreis
Elbe-Elster ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer um Mitmen-
schen, denen das Schicksal einen
oft unerwarteten Schlag versetzt.
Zumeist sind es Todesnachrich-
ten, mit denen Angehorige von
null auf gleich, behordlich kurz
und korrekt, konfrontiert werden.
Moglichst bevor sich dann fiir
Betroffene seelische Abgriinde
auftun, ist das . Team um Kerstin
Hopner-Miech gefragt, um im
wahrsten Sinne des Wortes »Erste
Hilfe« zu leisten.

Bei Anruf Einsatz

Rund 600 Mal hat das Telefon in
den vergangenen zwei Jahrzehn-
ten bei ihr oder einer ihrer neun
Mitstreiterinnen zum Einsatz ge-
rufen. »Dabei geraten wir oft
selbst in Grenz - und Ausnahmesi-
tuationen, allein weil wir bei jedem
Besuch immer auch irgendwie den
Tod mit im Gepack haben. Da kann
man noch so gut vorbereitet sein,
gut ausgebildet sind wir schlief3-
lich alle, am Ende aber auch nur
Menschen, die handehaltend mit-
weinen oder mittrauern konneng,
so Hopner-Miech. Ein Ehrenamt
das mit Engagement, viel Empa-
thie und noch mehr Nachstenliebe
verbunden ist. Allerdings kein
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Mit einem Gottesdienst in der
Kirche von Massen gefeiert: 20
Jahre Notfallseelsorge Elbe-
Elster. Ehrengast und Initiator:
Martin Miech (r.).  Fotos:wit

Freiwilligenjob fiir ausschliefllich
zartbesaitete Leute mit »Helfer-
syndrom«. Wovon auch ihr leib-
licher Vater und Griindungsvater
des Seelsorge-Teams Elbe-Elster
mehr als ein Lied singen kann.
Martin Miech (86), davon 52
Jahre Pfarrer in Rehfeld - jetzt
im Ruhestand - aber auch nur,
weil seine Beine »nicht mehr so
richtig mitmachen wollen«, dazu:
»Im Griindungsjahr 2002 waren
wir rund 20 Mitglieder, was sich
in den Folgejahren etwas relati-
viert hat. Einige davon sind recht
schnell abgesprungen. Zeitinten-
sive Schulungen, rund um die Uhr
Bereitschaft, Freizeitverlust und
besonders die psychischen Belas-
tungen taten wohl ein Ubriges.«

Umso mehr freut sich der riistige
Rentner, dass sich die TeamgroBe
auf stabil neun engagierte Akteu-
re unter Leitung seiner Tochter,
die ihm nicht nur ehrenamtlich,
auch beruflich folgte, eingepegelt
hat.

Hintergrund

Die Notfallseelsorge bietet in
akuten Belastungs- und Krisen-
situationen psychosoziale Hilfe.
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Alles in enger Zusammenarbeit
mit Polizei, Feuerwehr und Ret-
tungsdienstinden ersten Stunden
nach dem Ereignis.

Die Notfallseelsorge 'ist ein
Angebot an Betroffene, die see-
lische Unterstiitzung wiinschen,
unabhangig von konfessioneller
Zugehorigkeit, Religion und Welt-
anschauung. Alarmierung erfolgt
uber Regionalleitstellen der Po-
lizei, des Rettungsdienstes oder
der Feuerwehr. Kommentar: Seite 3



